
Hotel-Programmpaket: Frühlingstage 
нȄ «ōŜǊƴŀŎƘǘǳƴƎ Ƴƛǘ CǊǸƘǎǘǸŎƪǎōǸŦŦŜǘΣ .Ŝπ
grüßungscocktail, 1 x 3-Gang-Menü mit 
Hauptgangauswahl,  1 x Kerzenschein-Dinner (4-
Gang-Menü), Rhöner Mahlzeit, Entspannungs-
teilmassage (20 Minuten) und Nutzung der Well-
ness-Wohlfühl-Welt. 
 
(Preis pro Person im DZ: *ohne Massage abzgl.  
муΣлл ϵ 9ƛƴȊŜƭȊƛƳƳŜǊ- Zuschlag und Verlänge-
rungstage lt. Preisliste) 
Komfortzimmer, Talblick  161,- ϵ 
Komfortzimmer, diverse Lage 151,- ϵ 
Stammhaus Standard  141,- ϵ 
Gästehaus Standard  126,- ϵ 
zzgl. ein Verlangerungstag!! 
 
!Ƴ ²ƻŎƘŜƴŜƴŘŜ ȊȊƎƭΦ Ǿƻƴ ŜƛƴƳŀƭƛƎ пΣлл ϵ !ǳŦπ
preis pro Person, an Feiertags-Wochenenden 
сΣлл ϵ ǇǊƻ tŜǊǎƻƴ ōŜǊŜŎƘƴŜǘΦ  
 
Das Hotel muss für diese Zeit direkt gebucht 
werden unter: 
 
Hotel-Restaurant 'Sonnentau' 
Familie Goldbach & Karlein 
Wurmberg 1 - 3 in  97650 Fladungen 
Telefon  097 78  91 22-0 
Telefax  097 78  91 22-55 
email: info@sonnentau.com 
Internet: www.sonnentau.com 
 
Zahlungsmodalitäten Hotel: 
Für Ihre Zahlung wird Bargeld und EC-Karte 
akzeptiert. Zudem bietet Ihnen das Hotel eine 
Hotel-Stornoversicherung an. 

Polarity 
Gesund heit er leben 

Polarity Institut 
Rossertstr. 100 - 65795 
Hattersheim, Telefon: 06190
- 930862, E-Mail: 
kornelia.kilb@polarity.de 
Web: www.polarity.de 

Wann: 07.-10. 04.2011  

 13.-16. 10.2011 
 

Wo:  Hotel Sonnentau,  
 Fladungen 
 

KostenΥ мррΣлл ϵ ǇΦ tŜǊǎƻƴ 

 όнфлΣлл ϵ ǇΦ tŜǊǎƻƴ Ҍ tŀǊǘƴŜǊύ 

Der Hotelaufenthalt muss separat 

gebucht werden. Paket Früh-
lingstage oder Herbstzauber 
Ҍ м ±ŜǊƭŅƴƎŜǊǳƴƎǎǘŀƎΦ 
 

Polarity Therapie 

Gesund heit er leben 

Ý Innere Achtsamkeit 

Ý Polarity Yoga 

Ý Bewusste Ernährung &  

Ý Ganzkörperbehandlung  

Kursleiterin: Kornelia Kilb 
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Frühlingserwachen & 
Herbstzauber  

 

Eine Reise durch die 
Elemente  

07.-10. 04.2011 
13.-16. 10.2011 
(Herbstferien) 

http://www.sonnentau.com/daten/preisliste.php
mailto:info@sonnentau.com
http://www.sonnentau.com


Starten Sie fit und vital ins Jahr mit Polarity 

in der Rhön. Polarity wurde von Dr. R. Sto-

ne (Osteopath, Naturheilarzt) in 60jähriger 

Arbeit entwickelt und dient der Prävention 

und dem Aufbau unserer Gesundheit.  

 
Vitaltraining:  Das Ziel dieses Fitnesspro- 
gramms ist die Mobilisation, Lockerung und 
Kräftigung der gesamten Muskulatur  - von 
Kopf bis Fuß.  
 
Polarity Yoga: Dieses Yoga-Programm  nutzt 
die Power der 5 Elemente.  Dynamische 
Übungen und einfühlsame Selbstmassage 
aktivieren die Selbstheilungskräfte und  
bringen uns wieder in unsere Mitte. 
 
Innere Achtsamkeit: Die neutrale Wahrneh-
mung  der Empfindungs- und Gedankenwelt 
entspannt  unser Nervensystem. Wir erle-
ben uns präsent im jetzigen Augenblick.  
 
Meditation: Wir sitzen ruhig und entdecken 
die Pausen zwischen unseren Gedanken. 
Die Qualität der Ruhe und Stille führen uns 
in den inneren Raum der Kraft und Heilung.  
 

Polarity in der Rhön ð 4 Tage im Hotel Sonnentau  

Frühlingserwachen  

Programm 
Frühstück: ab 8 Uhr 

Morgens: abgerundetes 4τStunden-
Fitness-Programm (Outdoor und Indoor) 

MittagsΥ ŦǊŜƛŜ ±ŜǊŦǸƎǳƴƎ όaŀǎǎŀƎŜƴΣ Yƻǎπ
metik, Wellnessbereich) 

Abendessen: ab 18 Uhr 

Abends: Anti-Stress-Programme, Entspan-
nung, Achtsamkeitsübungen im Liegen 
und im Sitzen, Meditation. 

 

OutdoorΥ ²ŀƭƪŜƴΣ .ŀǊŦǳǖǇŦŀŘΣ YƴŜƛǇǇ-
Kuren (Arme und Beine), Polarity Yoga. 

Indoor: Vitaltrai-
ning, Entspannung, 
Training Innerer 
Achtsamkeit,      
Reise durch die      
αLƴƴŜǊŜ [ŀƴŘǎŎƘŀŦǘα        
unseres Körpers,        
Meditation. 

 

 

Eine Reise durch die Elemente Äther, Luft, Feuer, Wasser und Erde   

Das Hotel 
Das liebevoll eingerichtete Haus bietet in 
familiärer Atmosphäre alles was man 
zum Wohlfühlen braucht. 
 
Jeder kann sich nach Lust und Laune in 
den dafür eingerichteten Räumen ent-
spannen oder aktiv betätigen.  
 

 
Ob Schwimm-
bad oder 
Whirlpool, 
Finnische Sau-
na, Außensau-
na und Salz-
stollen, 
Dampfbad, 
Tecaldarium 

ό.ƛƻǎŀǳƴŀ Ƴƛǘ {ǘǊŀƘƭǳƴƎǎǿŅǊƳŜύΣ YƴŜƛǇǇ-
Fußbad, Panorama-Ruheraum, Fitness-
raum mit Cardio- und Kraftgeräten, Well-
nesslobby, die Verwöhn-, Entspannungs- 
und Schönheitsabteilung "Balance-Punkt" 
oder die kleine Hausbibliothek - für jeden 
ist etwas dabei! 
 
 

Anreise: Donnerstag 12.00 Uhr 
Begrüßung: 13.00 Uhr (Raum Maria)  
Abreise: Sonntag  14.00 Uhr 
 

http://www.sonnentau.com/daten/wellness_angebote.php
http://www.sonnentau.com/images/imgs_big/showpic.php?PIC=b_whirl_oben.jpg

